Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé kedd

Reszelt tészta leves

Kerti zéldségleves Burgonyafézelék

szerda

Zselici hisos leves
Félbarna kenyérrel

csiutortok péntek
Francia hagymaleves Csontleves
e Cérnametélttel

Piritott kenyérkockaval

Carbonara sapegetti e Tejbedara I . Paradicsomos Hlsgomboc
: Sertésporkolttel A Mediterran sertésragu - .
Reszelt sajttal . . Kakao szorattal . Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel Spanyol rizzsel . .
Alma Félbarna kenyérrel
Felnétt
A menii Energia: 818.99 Kcal / 3,423.38 Kj Energia: 1,042.20 Kcal / 4,356.40 Kj Energia: 1,010.25 Kcal / 4,222.85 K] Energia: 891.68 Kcal / 3,727.22 K] Energia: 899.72 Kcal / 3,760.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.34¢g 36.02g 13.34¢g 36.41¢g 47.78 g 13.12 g 39.14¢g 16.37 g 5709 27.94¢g 41.03g 3.88¢g 33509 38.33g 10.30 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.35g 0.02¢g 7.199 114.63 g 0.00g 247g 176.00 g 76.45g 3.169 102.26 g 0.00 g 1.09g 103.87 g 15.03g 4.80¢
Ebéd 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 13,7 1,7,9 1,7,9,(10) 1,3,9
. . Zselici husos leves .
Kerti zOldségleves Reszelt tészta leves f s Francia hagymaleves Csontleves
. . . P ) Burgonyas tészta - p . : .
Székelykaposzta Csirkem4j rizotto Vegyes vagottal Piritott kenyérkockaval Bakonyi sertésragu
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal Alma Chilis bab Masni tésztaval
gelnot.t_ Energia: 639.14 Kcal / 2,671.61 Kj Energia: 918.86 Kcal / 3,840.83 Kj Energia: 770.44 Kcal / 3,220.44 Kj Energia: 804.24 Kcal / 3,361.72 K Energia: 449.02 Kcal / 1,876.90 Kj
meni
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.76 g 3286g 11029 45.38 g 31409  1411g 33.61g 23239 4259 37.82¢ 37.39g 3.88 ¢ 23639 31349 9.60 g
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.61 g 0.06 g 2.749 113.30g 0.00 g 2429 105.08 g 0.02¢g 5.649 78.69 g 0.00 g 1.09 g 17.42¢g 0.049g 2,689
1,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7 1,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit
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Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti it 65.
soportos ados: 1 177834083-5-4 -
R R g g e e

ElelmeZésvezetd

2024.12.31. 10:16:23 | QB - Elelem



